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Koulupédivin voi viettdd kalliolla ja kuusikossa. Metsdamart-
ta tuntee maastot, marjat ja sienet ja vie koululaiset retkelle.
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LUOKKA LAHTI
LUONTOON

TEKSTI&KUVAT ANNA-LIISA PEKKARINEN

etsaretki hakkasi hauskuu-
dessaan tavallisen koulu-
pédivdan mennen tullen, tuu-
masivat kolmasluokkalaiset
Nilsidn yhtendiskoulun reppuseldt Rahas-
méen maastoissa juoksennellessaan.

Luonnossa vietetylld koulupéivalld oli
lystinpidon lisdksi muitakin tarkoituk-
sia. Nilsidn Metsdmartat halusivat antaa
lapsille sysdyksen lihted luontoon. Ettd
elama olisi muutakin kuin tietokoneel-
la notkumista.

Jos lapset tottuvat liikkkumaan luonnos-
sa, siitd tulee todennikaisesti tapa. Ulkoi-
lu on koko perheelle hyvi keino pitaa ylla
terveyttd ja hyvinvointia.

Nilsidn Metsdmarttojen retkeéd joh-
taa Tuula Karppinen. Oli hdnen idean-
sa mennd juuri Rahasmikeen.

- On meilld muutakin kaunista luontoa
kuin Pisa ja Tahko, hin perustelee.

Kymmenen kilometrin pdédhén Nilsidn
keskustasta suuntautunut bussimatka on-
nistui paikallisten Lions Klubien ja Savon
Voiman ansiosta. Ne halusivat tukea hy-
vad asiaa.

Yli 40 kolmasluokkalaista kihisee in-
nosta purkautuessaan bussista maastoon.
Luvassa on monenlaista ohjelmaa: tutus-

tutaan riistapeltoon, vertaillaan luonnon-
varaisia ja puutarhassa kasvavia marjoja,
kierrettadn kalliolampi, lasketaan vuosi-
renkaista puun iki, opetellaan jokamie-
hen oikeudet ja nautiskellaan evéat.

NUOTIO LOIMUAA LAAVULLA Upea
syyssdad suosii samoilijoita. Aurinko sii-
viloityy lehvdston lavitse kuulaan syys-
péivan raikkaudessa. Metsé tuoksuu sie-
nille ja kostealle sammaleelle.

Ruokosen metsdstysseuran vapaaeh-
toisten oppaiden, Raimo Lipposen ja Es-
ko Mertasen, sytyttima nuotio loimuaa
laavulla ja kahvi tuoksuu.

Neljasluokkalaiset retkeilivdt pari pai-
vad ajemmin. He eivit olleet sddn suh-
teen yhtd hyvédonnisia, mutta eivit anta-
neet sateen lannistaa retken riemua.

Rahasmiden maastot ovat kauneinta
pohjoissavolaista metsdluontoa; kalliois-
ta, jakalaista maastoa lahelld Tahkovuor-
ta. Méannyt, kuuset ja koivut ovat rauhas-
sa saaneet kasvaa jattimaisiksi. Rahasma-
ki putoaa louhittuun kalliolampeen niin
jyrkkind, ettd lammen ympérille on viri-
tetty verkkoaita. Reittion kyldyhdistys on
rakentanut retkeilylle hienot, turvalliset
puitteet vaelluspolkuineen ja laavuineen.

"MITA RIISTA ON?” Raimo Lipponen
johdattaa joukkion riistapellolle, jon-
ne on istutettu rehurapsia, -juurikasta ja
kauraa riistaeldinten syotavaksi.

- Mit4 se riista on, kysyy joku lapsista.

- Riista tarkoittaa metsidstettévid ja syo-
tavid eldimid, valaisee Lipponen.

Riistapellon syvin olemus ei ole pelkas-
tddn eldinten ruokkiminen. Pelto edes-
auttaa eldimid lisddntymain ja selvid-
main talven yli, jotta ihminen saa met-
sdstdd niitd ruoakseen.

Pari poikaa ja yksi tytto kertovat ol-
leensa isin kanssa metsalld. Sauli on suo-
rittanut metséstyskortinkin. Yhden po-
jan haaveena on, ettd isdn lupaus metsl-
le [ahdosté toteutuisi pian.

Matkalla pellolle Lipponen nayttéa lap-
suuskotinsa perustan, joka on hautautu-
nut maahan. Metsd on vallannut vanhan
asuinpaikan. Lapsia ihmetyttad, kun mi-
tadn ei ole jaljella.

KOULUN OPIT KAYTANTOON Plumps!
Pojat heittelevit kipyjd lampeen. Mie-
leen pélahtad, voisiko kallioita kiipeilla.
Yksi hoksaa, ettd koti ndkyy jdrven ta-
kaa.

- Pitéisi olla kiikarit, han harmittelee.

Pojat tietdvit, mitd metsdssd voi tehda:
Rakentaa majoja ja kiivetd puuhun, tai
tutkia eldimid. Pysahdytdan metrin kor-
kuisen muurahaispesin viereen.

- Miten muurahaispesasté voi tulki-
ta ilmansuunnan, kysyy Ulla Seesranta,
elakkeelle jadnyt opettaja ja martta.

Lapset arvuuttelevat, ja Ulla kertoo, et-
td muurahaiset rakentavat pesinsi aina
eteldn suuntaan.

Ulla Seesranta tekee tarvittaessa enti-
selld koulullaan sijaisuuksia. Metséret-
kelle han ldhti omasta halustaan.
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— Asia on térked, silld niin monet lapset
ovat vieraantunet luonnosta.

Tuula Karppisen marjanarvuutuspis-
teelld vinkiksi on annettu ensikirjaimet K
ja A. Keksitadn, ettd kyseessd on karpalo.

— Jos se ei ole lakka, se on varmasti kak-
ka, riimittelee yksi vinti6 toisten riemulksi.

Opettaja Petra Vehvildinen tuumaa, et-
td pdivé on ollut ihana.

- Opit péadsevit kayttoon. Tassé tulee
litkuntaa, laulua, luonnontiedetti, retkei-
lytaitoja, kuvaamataitoa ja kuuntelun ja
keskittymisen opettelua.

Yksi tytoistd lisdd, ettd matikkaakin
tulee, kun lasketaan puun vuosirenkaat.

Esko Mertanen pitad lopuksi tietoiskun
jokamiehen oikeuksista. Hin toivoo, ettd
koulut kiinnittaisivit enemman huomio-
ta luontoasioihin.

- Luonto on meilld rikkaus ja luo poh-
jan hyville fyysiselle ja henkiselle kun-
nolle, tiivistda koko ikdnsd metsissi sa-
moillut mies. ®

Tuula
Karppinen
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PARAS LEIKKIPAIKKA Metséhallituksen luon-
topalvelut ja Pohjois-Savon Martat ovat koulutta-

neet yhdessa vapaaehtoisia metsamarttoja opetta-
jien ja koululaisten avuksi, jotta kouluryhmat paasisi-

Tana syksynd metsamartan matkassa retkeilladn
muun muassa Varkaudessa, lisalmessa, Vieremalla,
Kuopiossa, Sonkajarvelld ja Leppavirralla. Osallistu-

- Luonnossa likkuminen vaikuttaa myonteises-
ti lasten keskittymiseen, vireyteen, muistiin ja kayt-
taytymiseen seka koulutyytyvaisyyteen ja -menes-
tykseen. Luonto on lasten paras leikki- ja seikkailu-
paikka, sanoo projektipaallikko Kati Vahasarja Met-

Metsdmarttatoiminta on osa Marttojen ja Metsa-
hallituksen luontopalvelujen Mennaan eika
meinata -kampanjaa. Tavoitteena on laa-

jentaa metsdmarttailua valtakunnalliseksi

Pohjois-Savon kokeilun jélkeen. Poh-

£ J jois-Savossa metsdmarttatoimintaa
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