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Murtumat ja

jalkojen

virheasennot

leikataan Mehiliisessi

#"ANNA-LIISA PEKKARINEN & ANNA-LIISA PEKKARINEN JA JANNE SAHLMAN

uunmurtumapotilaat ja vaikeista

jalkojen asentovirheisti kirsivit

saavan nyt avun myo6s Kuopion
Mehildisen Sairaalasta. Aiemmin hoito
oli vain alueen keskussairaaloissa. Orto-
pedian ja traumatologian erikoislddkiri,
ladketieteen tohtori Janne Sahlman pitii
vastaanottoa ja tekee leikkauksia Kuopi-
on Mehiliisessi.

Sairaalassa on erinomaiset tilat ja vili-
neet murtumien ja virheasentojen kor-
jauksiin. Leikkauksissa hyodynnetiin
lipivalaisulaittetta, jonka avulla varmis-
tetaan, ettd raajan luut ja niitd mahdolli-
sesti tukevat ruuvit ja levyt asettuvat tis-
milleen oikein, olipa kyseessi
murtuma- tai jalan virheasentoleikkaus.
Niin taataan paras leikkaustulos ja vilty-
tddn mahdolliselta korjausleikkaukselta.

NIVELRIKOT, VAIVAISENLUUT JA
LATTAJALAT KUNTOON
Tavallisimpia jalkojen virheasentoja ovat
vaivaisenluut ja vasaravarpaat. Jalka-

kirurgiaan perehtynyt Sahlman tekee
Mehildisessd myos vaikeita jalkaterin
virheasentokorjauksia, kuten latuska- ja
kaarijalkojen leikkauksia seki nivelrikon
takia tehtavid korjausleikkauksia.

— Jos kipu on nilkan keski- tai taka-
osassa, yleensd syyni on virheasento,
Sahlman kertoo.

— Kannattaa hakeutua jalkaspesialistil-
le, joka pystyy arvioimaan hoidon tar-
peen.

Nivelrikko on hinen mukaansa ylei-
nen jalkakivun aiheuttaja, vaikkei nivel-
rikkoa paillepdin edes huomaa.

Potilas saa nopeasti ajan Mehildiseen
ldakarin vastaanotolle, jossa jalka tutki-
taan ja otetaan tarvittavat rontgen- ja
magneettikuvat. Ladkiri tekee hoito-
suunnitelman.

Ensiksi vaiva pyritiin hoitamaan poh-
jallisilla ja fysioterapialla, joita kiytetdin
tapauksesta riippuen 1-6 kuukauteen.

— Leikkaus on ratkaisu vasta, elleivit
muut hoidot auta, Sahlman korostaa.

Yleensi leikkaus tehdiin selkiydin-
puudutuksessa. Tarvittaessa potilas viet-
tad yon tarkkailtavana Mehilidisessi.
Kuuden viikon kipsilastan pidon jilkeen
potilas tulee kontrollikdynnille, jolloin
uusilla rontgenkuvilla todetaan leikka-
uksesta paraneminen.

Suurin osa jalkakirurgisista potilaista
saa Sahlmanin mukaan leikkauksesta
avun.

Jalan tyypillinen virheasento, joka voidaan
leikkauksella korjata. Kuva: Janne Sahlman




MURTUMAPOTILAILLE
NOPEA APU
Mebhilidisestd saa nyt entistéikin laaja-
alaisemmin avun myds tapaturmati-
lanteessa, kun sairaala hankki murtu-
maleikkaukselle usein vilttimittoman
lapivalaisulaitteen.

— Meilld voidaan leikata ja hoitaa esi-
merkiksi nilkka-, ranne-, olkapii- ja sdi-
rimurtumat, Sahlman luettelee.

Mehiliiseen piisee heti tapaturman
tapahduttua aukioloaikojen puitteissa.
Potilas voi my®és julkisella sektorilla saa-
dun vilittdmin hoidon jilkeen jatkaa
hoitoa Mehiliisess3, jonottamatta, ja sil-
loin kun itselle sopii.

Kela korvaa kaikista hoidoista tietyn
prosentin, myds sairaus- tai tapaturma-
vakuutus kattaa yleensi hoitokulut oma-
vastuuta lukuun ottamatta. m
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