2. Kuopion Vanhustenkotiyhdistys ry
perustetaan 1969

Kuopion ankara asuntopula vauhditti rakentamista

B

uopion vikiluku kasvoi nopeasti kaupungistumisen vai-
kutuksesta. 1960-luvun alussa asukkaita oli 52 000. My6s
vanhusten mairi kasvoi jatkuvasti. Heid4n osuutensa koko
vaestdstd nousi 6,9 prosenttiin.

Kuopio kasvoi my6s kuntaliitoksin. Kuopion maalaiskunta liitet-
tiin kaupunkiin vuonna 1969 ja Riistavesi nelja vuotta myshemmin.
Liitosten jalkeen Kuopion vikiluku oli lihes 70 000 asukasta.

Sinansa kuntaliitokset eivat tuoneet lisitarvetta vanhusten KUOPION asuntopulaa kesti
asuinolojen turvaamiseksi. Kuopion Vanhustenkotiyhdistyksen 260-luvulle asti. Sita ruokki
. . . T . S kaupungin jatkuva kasvami-
johtokunnan jiseneni ja Kuopion sosiaalijohtajana toimineen Au-

nen ja suppea, tayteen raken-
lis Pirisen mukaan vanhusten huoltolaitokset olivat kunnossa Kuo- nettu alue.

W
J/

h
il

N
AW

ALY Al 1
5 1\‘\_\:\:5?}‘.
Kuva: Erkki Voutilainen / Maaseudun'Tulevaisuus / JOKA / Museovirasto

Kuva: Kari Jamsen / KUHMU
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pion maalaiskunnassa ja Riistavedella. Maalaiskuntaan kuuluneel-
la Levisella toimi Levasen vanhainkoti, jota vield laajennettiin kau-
punkiin liittamisen jilkeen. Riistaveden uusi vanhainkotihanke oli
toteutumassa kuntaliitoksen aikaan. Palveluiden saaminen syrjaky-
lill4 oli kuitenkin heikommin jarjestetty.

Suuri muuttoaalto vinoutti muuttotappiollisten alueiden ikapy-
ramidia entisestdin, silldA muuttajat olivat usein alle 40-vuotiaita.
Kuopion kaupunki ei kuitenkaan kuulunut muuttotappioalueisiin.
Kuopiota oli vaivannut vaikea asuntopula jo vuosisadan alusta. Sitd
oli ruokkinut kaupungin jatkuva kasvaminen ja suppea, tiyteen ra-
kennettu alue. Kaupungin vanhojen asuntojen varustetaso oli heik-
ko. Niissi ei ollut sisidvessoja, ja usein juokseva vesi ja sahkolaitteet
puuttuivat. Asuntopulaa kesti 1960-luvulle saakka, jolloin kiynnis-
tyi Puijonlaakson ja Sirkiniemen suurten, modernien asumal&hioi-
den rakentaminen.

Uusien vuokratalojen rakentaminen kohensi asuntojen varuste-
tasoa Kuopiossa. Kaupungin omistama vuokrataloyhti6 Kuopion
Yleishyodyllinen Rakennus Oy oli perustettu jo vuonna 1918. Se oli
huolehtinut aluksi Haapaniemen tyo6liisten asuttamisesta. Kuopi-
on kaupunki omisti my6s vuonna 1949 perustetun Niiralan Kulma
Oy:n. Yleishyodyllinen Rakennus Oy fuusioitiin sithen vuonna 1982.

Perustajina useita kaupungin virkamiehia

Kuopion Vanhustenkotiyhdistys ry:n perustamiskokous pidettiin
Kuopion kaupungintalon juhlasalissa 22.9.1969. Paikalle oli kut-
suttu asiasta kiinnostuneita, joita saapui kaikkiaan neljakymmenta
henkiload. Kokouskutsun oli 1ihettanyt sosiaalijohtaja Aulis Pirinen
kaupunginjohtaja Eino Luukkosen pyynndosta.

Yhdistys jirjestaytyi nopeasti. Luukkonen valittiin yhdistyksen
puheenjohtajaksi. Johtokunta muodostui kuopiolaisista poliittisis-
ta vaikuttajista ja virkamiehista. Johtokuntaan tulivat ld4dninlaaka-
ri Eero Haara (Kokoomus), KYKS:n ylihoitaja Aili Kokkonen (Ko-
koomus), Kelan aluejohtaja varatuomari Verner eli Venni Maunula
(Keskusta), piirisihteeri Keijo Suksi (SDP), sosiaalijohtaja Aulis Piri-
nen, merkonomi Pentti Lyra (Edistyspuolue), ld4ninhallituksen ra-
kennusmestari Kaarlo eli Kalle Oravainen seki elikkeelli oleva rau-
tasorvaaja Herman Gustafsson (SKDL).
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e allakirja.%taneeﬁ perusiamse tiben Kuopion Vanhustenkoli-
yhdistys nimisen yhdistyksen, minkd tarkeituksena on toimia
vanhusten normszalisen asenman ja huolto.mahdollisuuksien paran-
tamiseksi sek# heid#n henkisen ja terveydellisen kuntonsa ylli-
pitimiseksi Kuopion seudulla. Samalla selitimme 1iittyvimme
jiseneksi kyseessH olevaan yhdistykseen Ja hyviksymme sille
seuraavat sdEnndt. :
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Yhaistyksen nimi on Kuopion Vanhustenkotiyhdistys ja sen koti-
paikka Kuopion keupunki. Mook [Fog- i) S LR

23

© Yhdistyksen tarlkoituksena on toimia vanhusten sosiaalisen aseman
ja hoidon parantamiseksi sekii heidén henkisen ja fherveydellisen

kuntonsa yllipitimiseksi. Yhdistyksen toimialueena on Kuopion
seutu,

3%

. Tarkeitustaan yhdistys pyrkii toteuttamaan

a) tekemilli valistustyStd vanbusten ellmii ja oloja koskevista
w  kysymyksisté,

b) jirjestimilli Keskustelu-, neuvottelu-, juhla— ja muiis
vagtaavia tilaisuuksia,

o) edisti@milli vanhuksille tarkeitehtujen voittoa tavoitiele-~
mattonien asuintalojen ja muiden vastaavien aikaansaamista
seki yllipitdmdAlld tHllaisia laitoksia,

d) kehittiimilld vanhusten avohuoltoa ja harjoittamalla siilhen
© kuuluvia tehtdvid, kuten kotiapu-, pHivikpti-, tybtupa- ja
immuta toimintaa,

e} edistimilli vanhusten terveydellistd untouttamista,

) edisti¥milli jo hankkimalla vanhusten tydomehdollisuuksia,
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sdannot allekirjoitti
15 kuopiolaista vai-
kuttajaa. Ne hyvak-
syttiin oikeusminis-
teridssd 19.11.1969.
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8. Hyvian asumiseen
kuuluu vithtyminen

Projektit tuovat virikkeita ikdihmisten paiviin

uopion Vanhustenkotiyhdistys ry aloitti yhteistyén Van-

hustyon keskusliitto ry:n kanssa 1990-luvun puolivilissa

RAY:n rahoittamissa projekteissa. Niiden avulla on ehkiis-

ty vanhusten laitostumista ja parannettu sosiaalista kans-
sakaymista. Yhdistys oli liittynyt Vanhustyon keskusliittoon vuon-
na 1990 ja toiminnanjohtaja Veijo Hyvirinen valittiin lokakuussa
1994 edustamaan yhdistysta Vanhustyon keskusliiton edustajako-
koukseen. Siitd lahtien Kuopion Vanhustenkotiyhdistys ja Vanhus-
tyon keskusliitto ovat tehneet tiivista yhteistyota.

- Virkistys- ja vapaaehtoistoimintamme 14hti liikkeelle RAY:n tu-
kemasta Vanhustyon keskusliiton Ystavapiiri-hankkeesta, johon li-
mittyi Asumisen tukihenkilé -projektimme. Ajattelin, ettid kun ta-
loihin saadaan vapaaehtoisten avulla viriketoimintaa, se vihentii
yksinaisyytti. Muun muassa SAVONETin pysyvaksi jaanyt toiminta
lahti liikkeelle meidan kaksivuotisesta ikidihmisille suunnatusta atk-
projektista, kertoo Hyvarinen.

Vireyttd Vuosiin -projekti: Ensimmdiinen projekti oli vuonna
1995 alkanut Vanhustyon keskusliiton Vireytta Vuosiin -projekti,
joka sai RAY:n avustusta. Sen tarkoitus oli estd4 vanhusten laitostu-
mista ja sosiaalista eristiytymista seki yllapitaa heidin toimintaky-
kyain. Lisaksi projektin tarkoituksena oli Mantylan kehittyminen
avoimeksi, ymparistonsi kanssa vuorovaikutuksessa olevaksi yksi-
koksi. Projekti kesti kolme vuotta ja se piittyi vuonna 1998.

Ehkiiseva ja kuntouttava vanhustyo -projekti toteutettiin Vi-
reytta vuosiin -projektin jatkoksi vuosina 1996-1998. Se oli my6s
osa Vanhustyon keskusliiton toimintaa. Sen tarkoituksena oli eh-
kaista laitostumista ja sosiaalista eristaytymista seki yllapitia lii-

MAILATIE 3:n asukkaat Helka
Paavilainen ja Eila Ryynénen
pitavat kuntoa ylla kavelemal-
l& Sammakkolammen ympaéri,
valilla voi vahan jumpatakin.
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kunta- ja toimintakykyi. RAY avusti projektia 200 000 markalla.
Projektista vastasi toimintaterapeutti Pirjo Oksman.

Avuksi yhteyksien toimimiseen -projekti: Vuonna 1997 Kuopi-
on Vanhustenkotiyhdistys piitti koota Kuopiossa vapaaehtoistyo-
ta tekevistd yhdistyksista, sidatidista ja jarjestoistd kirjasen. Koon-
tiprojektiin haettiin rahaa Raha-automaattiyhdistykselts, ja siihen
palkattiin puolipidivaiseksi tyontekijiksi Eija Ansela helmikuussa
1997. Ansela oli tullut taloon jo maaliskuussa 1996 tekemain vuok-
rasopimuksia Alavan palvelutalon asunto-osan siirryttya yhdistyk-
selle. Projektin oli mairi valmistua vuonna 1999, mutta se oli val-
mis jo edellisen vuoden syyskuussa. RAY myonsi projektille avus-
tusta 150 000 markkaa vuonna 1999. Projektin tuloksena valmis-
tunutta kirjaa jaettiin yhdistyksen asukkaille, terveyskeskukseen
ja KYS:aan. Kirjasta paivitettiin tarpeen mukaan useaan kertaan
2000-luvun alussa, viimeiseksi vuonna 2005. Opasta jaettiin satoja
kappaleita vanhusten eri palvelupisteissa ja kotihoidon toimistois-
sa ympari kaupunkia.

Sosiaalitalkkari-projekti alkoi Kuopion Vanhustenkotiyhdistyk-
sessi vuonna 1998. Sen tarkoituksena oli tarjota yhdistyksen asun-
noissa asuville vanhuksille muun muassa korjaus-, asennus- ja re-
monttiapua sekd lamppujen ja sulakkeiden vaihtoa. Se kesti vuo-
teen 2002 asti. RAY avusti projektia 100 000 eurolla. Avun antaji-
na olivat yhdistyksen huoltomies Tommi Leskinen seka Jarmo Les-
kinen.

— Tarkoitus oli antaa palvelua, joka ei muutoin kuulu huoltomie-
hen tehtaviin. Osoittautui kuitenkin, ettd ihmiset eivit viela olleet
valmiita maksamaan palvelusta edes sen halpaa omakustannushin-
taa, Jaana Markkanen kertoo.

Omin voimin kotona -projekti toteutettiin Py6roén palvelutalos-
sa vuosina 1998-2000. Raha-automaattiyhdistys avusti projektia
200 000 eurolla. Se kuului Vanhustyon keskusliiton alaiseen Van-
husten kuntoutusneuvojaprojektiin, jonka tarkoituksena oli kehit-
taa vanhusten kuntoutusneuvontatoimintaa. Projektissa kotihoito-
henkilokunnalle annettiin kuntouttavan tyéotteen koulutusta, teh-
tiin litkuntasuunnitelmia kotihoidon asiakkaille seki kehitettiin ja
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Vapaaehtoispalveluja palvelukeskus Mintylassd kartoittavat toimis-
tosihteeri JaanaMark kanen ja EijaAnsela. He toivovat runsas-
midriisii ilmoituksia ja tietoja eri palveluista ja niiden tarjoajista.

Toiminnanjohtaja Veijo Hyvirinen:

VAPAAEHTOISTYOSTA
TULOSSA JULKAISU

-Tarkoituksemme on laatia julkaisu, johon on koottu kaikki ne ta-
hot, jotka tekeviit vanhusten eteen vapaaehtoistydts, kertoo KUOPI-
ON VANHUSTENKOTIYHDISTYKSEN toiminnanjohtaja Veijo
Hy v arinen, Julkaisussa nimetdéin yhteyshenkilit ja tiedot niisté
palveluista ja palvelupaikoista, joita eri tahoilta ollaan tarjoamassa eli
listaamme asumispalvelut, lahimmiispalvelut, ulkoiluttamiset ja
asioimisavut sekii moninaiset tukimuodot erilaisia sairauksia poteville.
Emme nime# julkaisuun yksityishenkilitd, vaan Kuopion alueelta
kaikki sellaiset yhteisiit-, mm. SPR ja erilaiset sditiot, yhdistykset ja
jérjestot, joilla on tarjota Kyseisid palveluja.

-Ensimmiinen julkaisu tullaan  linnumero on 2625059.

loppuvuodesta jakamaan vanhuk-
sille eldkeldisjirjestdjen kautta ja
kaikille meidin omille asukkail-
lemme, joita on tdlld hetkelld n.
320, Hyvirinen kertoo. -Yhdistyk-

Kuopion Vanhustenkotiyhdistys
omistaa ja ylldpitid vanhusvies-
télle tarkoitettuja vuokrataloja seki
palvelukeskus Miéntylédn Minnis-
tossii. Yhdistyksen vuokratalot si-

EIJA Ansela (oik.) palkattii

n

tekemaan julkaisua vapaaeh-
toisty6té Kuopiossa tekevista

yhdistyksista, s&atidista ja

jar-

jestoista. Opasta jaettiin van-
husten eri palvelupisteissa.

Uutis-Kukko 10.4.1997.
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